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Neues aus dem Herz- und Diabeteszentrum NRW, Bad Oeynhausen

Aktuelle Forschung: Herzklappen, Diabetes, Schlaf
"‘ HDZ NRW Ausbildung an der Universitatsklinik

RUB RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM Herzenssache Lebenszeit
Aktuelles, Tipps & Veranstaltungsangebote




EDITORIAL

Liebe Leserin, lieber Leser,

Nordrhein-Westfalen wird in diesem Jahr 70 Jahre alt.
Dieses Jubildum wurde gebiihrlich gefeiert — natiirlich in
der Landeshauptstadt Diisseldorf. Auf dem dreitdgigen
Burgerfest zum NRW-Tag 2016 war das Herz- und Diabe-
teszentrum NRW mit einem groBen Messestand in der
Innenstadt vertreten. Hier wurden Blutdruck und Blutzu-
cker gemessen, Gesundheitspdsse ausgegeben und Fragen
zu modernen, schonenden Therapieverfahren zu Herz-,
Kreislauf- und Diabeteserkrankungen beantwortet.

Auch die Erweiterung der Universitatsklinika der Ruhr-
Universitat Bochum (RUB) war ein Thema in Disseldorf.
Wir sind gut darauf vorbereitet, dass ab Oktober dieses
Jahres auch der wichtige klinische Teil des Medizinstudiums
fur die Fachgebiete der Kardiologie, Herzchirurgie, Endo-
krinologie, Kinderkardiologie, Kardioandsthesie sowie

die kardiale Bildgebung in Bad Oeynhausen gelehrt wird.
Seit 1989 bereits ist unsere Einrichtung Universitatsklinik
(UK RUB).

Zu einer Zeit, in der immer mehr Krankenhduser maximale
Kosteneffizienz anstreben, setzt das HDZ NRW auf die
Investition in den forschenden Nachwuchs und innovative
Behandlungsverfahren. Das tun wir in der festen Uberzeu-
gung, dass sich fiir ein Spezialklinikum nichts mehr lohnt,
als seinen Patienten stets die beste verfligbare Behand-
lungsqualitdt anzubieten. Danke fiir Ihr Vertrauen!

Mit den besten Wiinschen

Prof. Dr. Jan Gummert
Arztlicher Direktor

Dr. Karin Overlack
Geschaftsfuhrerin
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Geschadftsfiihrerin Dr. Karin Overlack gratuliert den fiinf HDZ-Spezialisten zu ihrer erneuten
Auszeichnung: (v.1.) Prof. Dr. Jan Gummert, Prof. Dr. Dr. h.c. Diethelm Tschépe, Prof. Dr. Dieter
Horstkotte, Dr. Siegfried Eckert, Dr. Johannes Steinhard.

Die besten Arzte Deutschlands

Diese flinf Spezialisten aus dem Herz- und Diabeteszentrum NRW zédhlen nachweislich dazu

ie besten Fachdrzte versorgen
D ihre Patienten im Herz- und Dia-

beteszentrum NRW (HDZ NRW),
Bad Oeynhausen. Diese jéhrliche Emp-
fehlung hat das Nachrichtenmagazin Fo-
cus in Deutschlands gréRter Arztebewer-
tung funf hier tatigen Spezialisten jetzt
erneut ausgesprochen. Ausgezeichnet
werden die Herzspezialisten Prof. Dr. Jan
Gummert (Herzchirurgie), Prof. Dr. Dieter
Horstkotte und Dr. Siegfried Eckert
(Kardiologie) sowie der Endokrinologe/
Diabetologe Prof. Dr. Dr. h.c. Diethelm
Tschépe und der Leiter des Departments
fur Fetale Kardiologie am HDZ-Kinder-
herzzentrum, Dr. Johannes Steinhard.

Wir freuen uns sehr, dass lhnen diese
Anerkennung ausdriicklich auch von
Fachvertretern und aus dem Kollegen-
kreis erneut bescheinigt worden ist",
gratulierte Dr. Karin Overlack, die vor
einem Jahr die Geschéftsleitung des HDZ
NRW tibernommen und daher die Aus-
zeichnung aus dem Vorjahr noch in guter
Erinnerung hat.

Bewdhrte Spitzenmedizin

Als Spezialklinikum zur interdisziplindren
Behandlung von Herz-, Kreislauf- und
Diabeteserkrankungen ist das Herz- und
Diabeteszentrum NRW, Bad Oeynhau-
sen, weltweit bekannt. Herzchirurgie und
Kardiologie im Herz- und Diabeteszent-
rum NRW arbeiten eng mit der Diabetes-
klinik zusammen. Prof. Gummert leitet
Deutschlands gréRte Herzchirurgische
Klinik. Neben dem gesamten Spektrum
von mehr als 6.400 herzchirurgischen
Eingriffen jéhrlich werden hier bundes-
weit die meisten Herztransplantationen
durchgefiihrt. Die Klinik fiur Kardiologie
unter der Leitung von Prof. Dr. Dieter
Horstkotte hat einen hervorragenden Ruf
als Brustschmerzzentrum (CPU — Chest
Pain Unit) sowie als Europdisches und
Nationales Exzellenz-Zentrum zur Blut-
hochdruckbehandlung. Die spezielle Er-
fahrung von Oberarzt Dr. Siegfried Eckert
auf diesem Gebiet hat der Focus beson-
ders gewiirdigt. Im Diabeteszentrum des
HDZ NRW werden Patienten aller Alters-

stufen und aller Erkrankungsformen ein-
schlieBlich der Folgeerkrankungen des
Diabetes mellitus behandelt. Dazu zéhlen
auch endokrinologische und gastroente-
rologische Erkrankungen sowie die The-
rapie von Schwangerschaftsdiabetes.

Mit dem seit 2012 fest etablierten De-
partment fiir Fetale Kardiologie steht
dem Kinderherzzentrum des HDZ NRW
die von Dr. Johannes Steinhard in Koope-
rationspartnerschaft gefiihrte Abteilung
zur Frihdiagnostik angeborener Herz-
fehler zur Verfligung. Hier werden Herz-
fehler, Herzrhythmusstérungen und
Herzbelastungen bei Ungeborenen noch
praziser und frithzeitiger als bisher er-
kannt. Zur Expertise des Bad Oeynhause-
ner Kinderherzzentrums unter der Lei-
tung von Prof. Dr. Deniz Kececioglu und
Dr. Eugen Sandica z&hlt die Behandlung
sdmtlicher angeborener Fehlbildungen
des Herzens.
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HDZ NEWS > International

Québec, Kanada

uf dem Gebiet der minimalinvasiven Herzchirurgie z&hlt
A das HDZ NRW zu den fithrenden Einrichtungen in Euro-

pa. Der internationale Austausch der Spezialisten unter-
einander spielt eine wichtige Rolle. Auf unserem Foto sind
Prof. Dr. Jan Gummert (2.v.r.), Direktor der Klinik fiir Thorax-
und Kardiovaskularchirurgie, und seine Mitarbeiter Oberarzt
PD Dr. Jochen Bérgermann (r.), Dr. Konstantin Preindl (I.) und
Nobuyuki Furukawa auf dem Jahrestreffen der Internationalen
Gesellschaft fiir minimalinvasive Herzchirurgie (ISMICS) in
Montreal, Kanada, zu sehen. Rege Beteiligung der Klinik gab es
auch am europdischen Trainings-Symposium (ETS), das zu den
Themen mechanische Kreislaufunterstiitzung und Herztrans-
plantation in diesem Sommer am Universitatshospital Bern in
der Schweiz stattfand.

Disseldorf,
Deutschland

u Ehren des Griindungsvaters der Kardiologie und
Pioniers der Herzkatheterisierung, Professor Dr. Franz

Loogen (1919-2010), findet regelmaRig ein Expertentref-
fen in der nordrhein-westfélischen Landeshauptstadt statt.
Der beriihmten Disseldorfer Kardiologenschule entstammen
auch Prof. Dr. Dieter Horstkotte (vorne re.), Direktor der
Klinik fir Kardiologie am HDZ NRW, und sein Vorganger Prof.
Dr. Ulrich Gleichmann (im Hintergrund re.), die sich hier am
Austausch zu innovativen Behandlungsstrategien mit Ober-
arzt Dr. Werner Scholtz (I.) beteiligen.
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Wuxi, China

in Herzchirurg, eine Kardiotechnikerin, eine Intensivmedi-
E zinerin und eine Pflegedienstleiterin aus der chinesischen

Stadt Wuxi sind der Einladung des HDZ NRW gerne ge-
folgt, um das Klinikum ndher kennenzulernen. Die Delegation
arbeitet im Wuxi Mingci Herzzentrum, das nach dem Vorbild
des HDZ NRW eingerichtet worden ist. Im Bild Gastgeber und
Gaste: (v.l.n.r.) Xiaogang Wu (Herzchirurg), Markus Rudloff
(Leiter der Kardiotechnik), Ligin Xue (Kardiotechnik), Prof. Dr.
Uwe Schirmer (Chefarzt Andsthesie), Yuhong Zhao (Intensivme-
dizin), Dr. Karin Overlack (HDZ NRW), Dolmetscherin Weifang
Xu, Prof. Dr. Lothar Faber (HDZ-Kardiologie), Yunxia Wu (Pfle-
ge), Thomas Hanke (Pflegedienstleitung) und Prof. Dr. Stephan
Ensminger (HDZ Herzchirurgie).




Herz in Not

Wie Sie Lebensgefahr erkennen und richtig reagieren.

chmerzen sind immer ein Alarm-
S signal. Die Beschwerden zu unter-

schdtzen oder nicht richtig zu
deuten, zihlt leider immer noch zu den
haufigsten Fehlern bei Herz-Notféllen.
In den von der Deutschen Herzstiftung
ausgerufenen ,Herzwochen" im Novem-
ber informiert daher jedes Jahr eine brei-
te Aufklarungskampagne dartiber, wie
Laien die Alarmsignale erkennen und
Leben retten kdnnen.

Die Symptome

Nicht immer kiindigt sich ein akuter
Herzinfarkt mit starken Brustschmerzen
und Engegefiihl an. Manchmal macht er
sich auch durch Schmerzen im Riicken
oder im Bereich der Halswirbel- und Kie-
fermuskulatur bemerkbar. Haufig strahlt
der Schmerz auch in den Arm, Betroffene
haben eine graue Gesichtsfarbe und lei-
den unter Atemnot und Ubelkeit. Beson-
ders Frauen neigen oft dazu, die unklaren
Beschwerden zu unterschétzen. Viele
Patienten, aber auch Angehdrige, zégern,

den Rettungsdienst zu rufen, vor allem
in der Nacht oder am Wochenende. Hier
gilt: Nicht in der Nacht auf den Morgen
warten. Beim Herzinfarkt zahlt jede
Minute.

Nicht zdgern

Im Notfall sollten Sie immer die 112 wéh-
len, das spart wertvolle Zeit. Fahren

Sie nicht selbst mit dem Auto, da Herz-
rhythmusstérungen drohen und Sie sich
und andere Verkehrsteilnehmer unnétig
gefdhrden wiirden. Nennen Sie lhren
Namen und lhre Adresse und geben Sie
an, dass Verdacht auf Herzinfarkt be-
steht. Kliniken wie das Herz- und Diabe-
teszentrum NRW verfiigen iiber eine
sogenannte ,Chest Pain Unit", die auf
Patienten mit Beschwerden im Brustkorb
ausgerichtet ist und diese in einer 24-

Stunden-Bereitschaft abklart. Hier stehen

alle modernen Geréte zur Verfligung, die
bei der umgehenden Versorgung von
Herznotfallpatienten zum Einsatz kom-
men.

TITELTHEMA

Warnsignale - so erkennen
Sie einen Herzinfarkt

Wichtig: Nicht alle Vorzeichen miis-
sen beim Herzinfarkt auftreten. Bei
Frauen oder Patienten mit Diabetes
versursacht er manchmal nur geringe
oder untypische Symptome.

starke, andauernde Schmerzen
hinter dem Brustbein, dabei auch in
Arme, Hals, Kiefer, Schulterblatter,
Oberbauch oder Nacken ausstrah-
lend.

Engegefiihl, Brennen im Brustkorb.
Blasse Gesichtsfarbe, kalter
Schweil.

Atemnot, Unruhe, Ubelkeit,
Erbrechen.

Schwindel, Schwachegefinhl,
Bewusstlosigkeit.

Héaufig: Aufwachen in der Nacht mit
Schmerzen im Brustkorb, Angst.

Es ist besser, einmal zuviel den Not-

arzt zu rufen, als bei einem Infarkt
zu spat zu kommen!

HDZeitung 3/2016 5




TITELTHEMA

Erste Hilfe

bei
Herzstillstand

Anzeige

Nur das Beste fir
Wasser und Warme

» Trinkwasserhygiene

« Rohrbruch-Service

 Heizungs- und Sanitar-Kundendienst
» Bad- und Heizungsausstellung

« Heizungs- und Energiespartechnik

« Wartung und Instandhaltung

+ Bad- und Heizungserneuerung

- erstklassige Qualitat

- kompetenter Service und Beratung

WsBESCH

Ihr Fachmann fir moderne Sanitér- und
Heizungstechnik in Hiddenhausen

05221 9630-0 * www.besch-gmbh.de
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Internationaler Tag der
Patientensicherheit:

Deutschlandweite
Aufklarungskampagne
gegen Schlaganfall
und Diabetes

TITELTHEMA

Tour-Bus , Herzenssache Lebenszeit"”
machte Halt am HDZ NRW

— Info Uber Risiken und Praventionsmdglichkeiten der
Volkskrankheiten Schlaganfall und Diabetes.

— In Deutschland steigt die Zahl der Diabetiker und
Schlaganfallpatienten drastisch. Mangelndes Wissen in
der Bevdlkerung ist eine der malRgeblichen Ursachen.

— Diabetes erhoht das Risiko fir Herz- und GefaRkrank-
heiten wie Herzinsuffizienz und Schlaganfall deutlich.

chlaganfall und Diabetes: Zwei t6d-
S liche Gefahren, Uber deren Risiko-

faktoren immer noch zu viele Men-
schen kaum etwas wissen. Hierzulande
erleiden rund 270.000 Menschen jéahrlich
einen Schlaganfall. Ein Grofteil aller
Schlaganfall-Erkrankungen kénnte durch
gezielte VorsorgemafRnahmen und die
Forderung einer gesunden Lebensweise
verhindert werden.

Auch von der Volkskrankheit Diabetes
mellitus sind viele Menschen betroffen.
Etwa 7 bis 8 Prozent der erwachsenen
Bevélkerung in Deutschland leiden unter
Typ-2-Diabetes. Inklusive einer Dunkel-
ziffer von etwa 2 Mio. Menschen wird die
Anzahl der Betroffenen auf 7,6 Mio. ge-
schatzt. Deutschland gehdrt somit welt-
weit zu den zehn Landern mit der hochs-
ten absoluten Anzahl an Menschen mit
Diabetes mellitus.

Besonders verheerend ist die Tatsache,
dass Diabetes ein Risikofaktor fiir den

Schlaganfall ist: Etwa jeder finfte Schlag-
anfall-Patient ist Diabetiker. Prof. Dr. Dr.
Diethelm Tschépe, Klinikdirektor der
Diabetologie und Vorsitzender der Stif-
tung DHD: ,Patienten mit Diabetes, die
einen Schlaganfall erleiden, haben eine
schlechte Prognose. Der Krankheitsver-
lauf ist oft ungtinstig."

Mobil fiir Aufklarung und Pravention

Ohne ausreichende Vorsorge und Auf-
kldrung tiber die Risikofaktoren kénnen
beide Krankheiten zu immer mehr Todes-
fallen fiihren. Hier will die Kampagne
+Herzenssache Lebenszeit" Abhilfe schaf-
fen. Markantes Kennzeichen der Aktion
ist der knallrote Londonbus, der auf
seiner Deutschlandtour unter dem Motto
.Schlaganfall- und Diabetes-Experten
machen mobil" viele Informationen be-
reithdlt. Beim Halt in Bad Oeynhausen
im September konnten die Besucher ihr
Erkrankungsrisiko bestimmen lassen.

Initiatoren:

e Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe
(SDSH)
Deutsche Herzstiftung (DHS)
Stiftung , Der herzkranke
Diabetiker" (DHD)
Deutsche Stiftung fur chronisch
Kranke (DSCK)
Boehringer Ingelheim
Dachverband diabetesDE —
Deutsche Diabetes-Hilfe (DDH)
Deutsche Diabetes-Hilfe —
Menschen mit Diabetes (DDH-M)
Verband der Diabetesberatungs-
und Schulungsberufe (VDBD)
Deutsche Diabetes Stiftung (DDS)
Deutsche Gesellschaft fur
Kardiologie (DGK)
Deutsche Schlaganfall-Gesellschaft
(DSG)
Deutsche Diabetes-Gesellschaft
(DDG)

Info und Tourdaten 2016/2017:
www.boehringer-interaktiv.de

Mehr Veranstaltungen zu den Schwer-
punktthemen Bluthochdruck, Diabetes und
Fettstoffwechselstérungen im HDZ NRW
im Herzmonat November s.S. 10.
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Anzeige

#unternehmenmitherz

Bau- und Siedlungsgenossenschaft fur den Kreis Herford eG
HangbaumstraBe 18 // 32257 Blnde

05223-9291-0

info@bauundsiedlungsgenossenschaft.de
www.bauundsiedlungsgenossenschaft.de
www.facebook.com/bsmeinzuhause




HDZ NEWS > Kinderherzen

FulRballnachwuchs
besucht das Kinderherzzentrum

Die E-Junioren des SV Werder Bremen nahmen sich am Rande des JugendfufSballturniers die Zeit fiir eine
Stippvisite im HDZ NRW. Ballwechsel zwischen Chefarzt Dr. Eugen Sandica und Patient Luca llias (6).

raulen FuRballspielen, mit Freun-
D den aufs Tor zujagen — das ist fur

Luca, der im September sieben
Jahre alt wird, nicht méglich. Das erfah-
ren die JugendfuBballer des SV Werder
Bremen, Titelverteidiger beim diesjahri-
gen Spatzenbergcup-Turnier in Léhne,
als sie das Kinderherzzentrum in die-
sem Sommer besuchen. Chefsekretérin
Angela Uhlig erklart ihnen auch, dass sie
sich hier nicht anstecken kénnen: ,,Aber
einige Kinder auf unserer Station sind
sehr krank."

Luca hat im Januar eine kinstliche Herz-
unterstiitzung erhalten, weil sein eigenes

Herz zu schwach geworden ist. Der
Besuch aus Bremen und die vielen Fragen
der FuBballer bedeuten fiir ihn und seine
Mutter Claudia Henning eine willkom-
mene Abwechslung im Klinikalltag. So
mochten die Bremer Gaste wissen, war-
um Luca mit der groBen Maschine ver-
bunden ist.

Das Kunstherzsystem hilft dem Sechsjah-
rigen dabei, die Wartezeit auf ein Spen-
derherz zu Uberbriicken. Weil er auBer
FuBball auch die Filme von Star Wars
liebt, hat Luca seinen goldenen Lieblings-
roboter darauf platziert. Bei den Spezia-
listen im Zentrum fir angeborene Herz-

fehler wird er bestens versorgt. Die Ein-
richtung unter der Leitung von Dr. Eugen
Sandica (Herzchirurgie) und Prof. Dr.
Deniz Kececioglu (Kinderkardiologie)
deckt das gesamte Spektrum der Be-
handlung von herzkranken Kindern und
Jugendlichen einschlieflich der Chirurgie
angeborener Herzfehler im Erwachsenen-
alter ab.

Den Titel missen die Bremer in diesem
Jahr leider an den FC Bayern Miinchen
abgeben. Aber sie versprechen, im néchs-
ten Jahr wiederzukommen. Derweil trifft
sich Luca mit Chefarzt Dr. Sandica auf ei-
nen fréhlichen Ballwechsel im Klinikum.

Kinderherzzentrum und Zentrum fiir angeborene Herzfehlerim HDZ NRW

Patienten pro Jahr:
Leistungen:

/AHLEN
FAKTEN

Ausstattung:
Besonderheiten:

Kooperationen:
Kontakt:

> 7.000, davon 1.000 Patienten stationar
schonende Diagnose und Therapie bei Herzfehlbildungen und

-erkrankungen aller Altersstufen, OP bei Neugeborenen

40 Betten, Mutter-Kind-Einheiten, Kinderherzkatheterlabor
Friihdiagnostik angeborener Herzfehler beim Ungeborenen

Herzunterstiitzung/Herztransplantation bei Kindern und Jugendlichen
modernster Ultraschall, MRT-Diagnostik, Kinderintensivstation

Tel. 05731/97-1380 0. -2328

Elternhaus der Ronald McDonald Stiftung, Kinderhaus Bad Oexen
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TERMINE > Aktuelles

HDZ-Veranstaltungskalender

Hier finden Sie aktuelle Termine im Uberblick. Sie sind herzlich willkommen im Horsaal des HDZ NRW. Der Eintritt ist frei.

Info Tel. 05731/97-1955 oder info@hdz-nrw.de.

Mittwoch, 28. September 2016 und
Mittwoch, 26. Oktober 2016,
jeweils 16.30 Uhr

Einladung zum Klinikrundgang.
Anmeldung erbeten: Tel. 05731/97-1955

Mittwoch, 28. September 2016,
16.30 Uhr

Leben mit Diabetes.

Vortrag: neue Therapieoptionen.
Info: Tel. 05731/97-2292

Dienstag, 11. Oktober 2016,
17.30 Uhr
Arzt-Patienten-Seminar: Koronare
Herzkrankheit.

Anzeige

Vorschau Herzmonat November:

Dienstag, 08. November 2016,
17.30 Uhr
Arzt-Patienten-Seminar: Thema
Bluthochdruck.

Samstag, 12. November 2016,

11.00 Uhr

Info-Tag ,Herzklopfen" fiir Familien
mit herzkranken Kindern.

Info und Anmeldung: Tel. 05731/97-3600

Samstag, 12. November 2016,

10.00 Uhr

Gesundheitstag ,Herz unter Stress:
Bluthochdruck — Diabetes — Cholesterin"
Info: Tel. 05731/97-2292

Mittwoch, 16. November 2016,
16.30 Uhr
Leben mit Diabetes. Thema: Stress

Mehr Info:
www.hdz-nrw.de

Nolting

Wirtschaftspriifer
Steuerberater
Fachberater

n
Zahlmann (7]
Klose

Unterm Strich zahlt Vertrauen!

Wirtschaftspriifung
Steuerberatung
Rechnungswesen

Zahlmann Klose Nolting Partnerschaft mbB
Steuerberatungsgesellschaft
L6hner StraBe 78

Personalmanagement
Vermdgensberatung

Betriebswirtschaftliche
Beratung

32584 Lohne
Tel. +49 (0)5731-86 68-00
Fax +49 (0)5731-86 68-399
info@zahimann.de N\ /
www.zahlmann.de

© Pape-+Partner | Minden
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Wie baue ich ein
Blockheizkraftwerk?

Warme, Kalte, Strom: Rund 3 Mio. Euro
investiert das HDZ NRW in die moderne
Anlage.

Blockheizkraftwerk am Herz- und Diabeteszentrum NRW

begonnen. In diesem Sommer bereits wurde der Betrieb
aufgenommen. ,In etwa vier Jahren wird sich diese Investi-
tion effizient fiir das Klinikum rechnen”, sind sich Geschéafts-
fihrerin Dr. Karin Overlack und der Technische Leiter des
HDZ NRW, Marc Lohmeier, sicher.

I m Marz dieses Jahres haben die Bauarbeiten fiir ein neues

Mit der rund drei Millionen Euro teuren MaBnahme, davon
eine Million aus Foérdergeldern, wird kiinftig die Halfte des
gesamten Strombedarfs fiir das Klinikum gedeckt werden.
Die hochmoderne Anlage besteht aus zwei Modulen und
sorgt schon in diesem Winter fiir mollige Wéarme — dank ge-

ringer Abgasemissionen noch dazu schonend fiir die Umwelt.

In der kalten Jahreszeit wird abschlieRend eine Absorptions-
kalteanlage eingerichtet. ,Damit produzieren wir ab kom-
mendem Sommer aus der Warme dann auch Kalte", erlau-
tert Lohmeier.

e DAS

Tim GRUNE HDZ

Info und Technische Daten:

Projektpartner: Energie Service LaR Lideking GmbH,

Freiburg

Zielsetzung: Optimierung der Energieversorgung

mit Kraft Warme Kélte Kopplung

Umfang: 2 Blockheizkraftwerkmodule
a 400 kWel, Motor zur Strom- und
Heizwassererzeugung, Modernisie-
rung und Erweiterung der Kalte-
erzeugung

Planungsbeginn:  Oktober 2015
Betriebsbeginn:  Sommer 2016
Ausbau: Absorptionskalteanlage (310 KW)

Strombedarf HDZ: zu 50 9% gedeckt iiber das Block-
heizkraftwerk

Energiekosten:
Co, Ausstof:

27% Ersparnis (660.000 Euro)
14% Reduktion (865 t)

HDZ NEWS > aktuell

1. Schritt: Die Konzeption. Geschéftsfiihrerin Dr. Karin Overlack
und der Technische Leiter des HDZ NRW, Marc Lohmeier, mit
den Planungsskizzen fiir die neue Anlage.

2. Schritt:

Das erste Kraftwerk-
element wird in das
Untergeschoss versenkt.

3. Schritt:

Ein Jumbo-Kran setzt
den Wérmespeicher an
Ort und Stelle.

4. Schritt:

Es folgt der 21 Meter
lange Schornstein. Und
das fertige Blockheiz-
kraftwerk kann seinen
Betrieb aufnehmen.
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Anzeige

UPDATE 2015

NEUE AHA/ERC
GUIDELINES

Zertifizierte Reanimationskurse
Advanced Cardiovascular Life Support (ACLS)
Pediatric Advanced Life Support (PALS)
Basic Life Support (BLS)

s E-Learning zur Kursvorbereitung
» AHA Provider Kursbuch in deutscher Sprache
® Patientensimulation mit Videodebriefing
» CME akkreditiert
» Inklusive Verpflegung

Berlin | Tegel Rilgen | Sana-Klinik
Heidelberg | Qube-Hotel Suhl | SRH Zentralklinikum
Freiburg | Universitats- Herzzentrum Bad Krozingen
Bad Oeynhausen | Herz- und Diabeteszentrum NRW

Frankfurt/Main | Feuerwehr Frankfurt

Gutscheincode HDZ
10% Kursrabatt

Direkte Kursanmeldung und weitere Infos unter:
www.skillqube.com

SKILLQUBE®
Training

WISSEN > UK RUB

Dauerbrenner Blockseminar

an sieht ihnen die Begeisterung an, den 16 Studen-
M tinnen und Studenten, die in diesem Sommer am

14-tagigen Blockseminar im Herz- und Diabeteszent-
rum NRW teilgenommen haben. Das alljahrliche Angebot der
Kliniken fir Thorax- und Kardiovaskularchirurgie, der Kardiolo-
gie und des Kinderherzzentrums, Einblicke in die hier angebo-
tenen Spezialdisziplinen zu gewinnen, hat sich als wahrer Dau-
erbrenner erwiesen. Und so ganz nebenbei wird der Aufenthalt
auch genutzt, um géngige Vorurteile gegeniiber der ostwestfa-
lischen Provinz abzubauen: Der Rundgang durch das historische
Staatsbad oder das Parklichter-Festival werden den Besuchern
sicher in bester Erinnerung bleiben. Wer dann als Medizinstu-
dent der Bochumer Ruhr-Uni auch noch die Gelegenheit erhilt,
zum ersten Mal ein schlagendes Herz zu berithren oder gar bei
einer Herztransplantation dabei zu sein, woméglich hier seinen
zuktinftigen Doktorvater kennenlernt, der ist wunschlos gliick-
lich und bestens betreut von Susanna Traut und Oberarzt PD
Dr. Thomas Pihler. Tipp nach Bochum: Friihzeitig anmelden,
die Teilnahme ist begrenzt. Info: www.hdz-nrw.de/herzwerk/.

Viele Standorte —
ein Universitatsklinikum

RUHR
UNIVERSITAT
BOCHUM

utteruniversitat des HDZ
M NRW: Das Universitatsklini-

kum der Ruhr-Universitat
Bochum (UK RUB) bietet eine spitzenmedizinische Versorgung
Uber das gesamte Spektrum der Disziplinen. Neben einem brei-
ten regionalen und liberregionalen Versorgungsangebot steht
die UK RUB auch fiir Héchstleistungen in Forschung und Lehre.
Die Kliniken der UK RUB, darunter das HDZ NRW, mit ihren je-
weiligen Kernkompetenzen zdhlen deutschlandweit zu den leis-
tungsstdrksten Kliniken und arbeiten gemeinsam mit der medi-
zinischen Fakultat der Ruhr-Universitdt Bochum zusammen.

RUB
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v.l. Prof. Dr. Cornelius Knabbe, PD Dr. Dr. Ingvild Birschmann, Dr. Karin Overlack, Prof. Dr. Albrecht Bufe.
Kleines Foto: Prof. Bufe gratuliert Privatdozent Dr. Kai Thorsten Laser.

Gluckwiinsche zur Habilitation
an der Ruhr-Universitat Bochum

ie Privatdozenten Dr. Kai
D Thorsten Laser und Dr. Dr. Ingvild

Birschmann haben ihre Antritts-
vorlesungen im Herz- und Diabeteszen-
trum NRW gehalten. Zu den feierlichen
Veranstaltungen hatte die Medizinische
Fakultat der Ruhr-Universitat Bochum
eingeladen. Dekan Prof. Dr. Albrecht
Bufe erteilte die Lehrbefugnisse an die
frischgebackenen Dozenten, die damit
ihre Habilitationsverfahren erfolgreich
abschlossen.

Forschender Kinderkardiologe

Nach dem Medizinstudium in Homburg/
Saar und Essen hat Kai Thorsten Laser
(re. 0.) seine Facharztausbildung in Kin-
derheilkunde und Jugendmedizin in den
Unikliniken Rostock, Bochum und Essen
absolviert. 2009 wurde der Kinderkardio-
loge Oberarzt im Kinderherzzentrum und
ist seit 2015 stellvertretender Klinikdirek-
tor der Klinik fir Kinderkardiologie und
angeborene Herzfehler unter der Leitung
von Prof. Dr. Deniz Kececioglu.

asers Schwerpunkt ist die nichtin-
L vasive Bildgebung mit Ultraschall

und Kernspintomographie, insbe-
sondere die Erforschung neuester Diag-
noseverfahren zur prazisen Berechnung
der Herzfunktion von kranken Kindern.
PD Dr. Laser ist unter anderem aktives
Mitglied in der Deutschen und Europdi-
schen Gesellschaft fir Padiatrische Kar-
diologie. Aufgrund besonderer wissen-
schaftlicher Leistungen wurde er 2014
zum Mitglied der amerikanischen Gesell-
schaft fuir Echokardiografie (,Fellow of
the American Society of Echocardiogra-
phy") ernannt. Das Referat der Antritts-
vorlesung von Privatdozent Kai Thorsten
Laser lautete: ,Von groBen und kleinen
Herzen".

Medizinerin und Chemikerin

Nach dem Studium der Humanmedizin
und der Chemie an der Ruhr-Universitat
Bochum hat Ingvild Birschmann ihre
Tatigkeit als Arztin und wissenschaftliche
Mitarbeiterin in Bochum begonnen. Die

berufliche Laufbahn fiihrte sie tber das
Universitdtsklinikum in Wiirzburg und
die Medizinische Hochschule in Hanno-
ver 2012 wieder zuriick an die Ruhr-Uni -
diesmal als Oberarztin an das HDZ-Insti-
tut fiir Laboratoriums- und Transfusions-
medizin unter der Leitung von Prof. Dr.
Cornelius Knabbe.

nungsstérungen werden besonders

auf den Intensivstationen des Hauses
und im Medizinischen Versorgungszent-
rum (MVZ) des HDZ NRW benétigt.
Zu den Forschungsschwerpunkten von
PD Dr. Dr. Birschmann zéhlen Fragestel-
lungen von neuen Medikamenten zur
Blutverdiinnung und biochemische Vor-
gange in den Blutplattchen. lhre Antritts-
vorlesung trug den orginellen Titel ,Das
humane Pldttchen — hohle Nuss oder
Granatapfel?"

I hre Spezialkenntnisse tiber Gerin-
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Erfolgreicher Doppelzweier: Julius Gerstmeyer (vorne) und Doktorvater
Prof. Dr. Stephan Ensminger.

Doktor ahoi

Projekt mit Weitblick:

Mit seiner Forschungsarbeit steuert Julius
Gerstmeyer (24) nicht nur den Doktorhut
an, sondern zeigt auch neue Moglichkeiten
fur die Patientensicherheit auf.

in einziges Bild kann manchmal
E eine ganze Geschichte erzdhlen.

Das Foto, das wir machen wollen,
soll Julius Gerstmeyer mit Prof. Dr.
Stephan Ensminger zeigen, am liebsten
im Ruderboot, das die beiden gemein-
sam steuern. Die Geschichte soll davon
erzdhlen, was es bedeutet, einen guten
Doktorvater zu finden. Und davon, dass
ein Medizinstudent den Leistungssport
an den Nagel hangt, um sich ganz dem
Studium und der Forschung zu widmen.
Herzklappenpatienten in Deutschland
kdnnten von den vielversprechenden
Ergebnissen in Gerstmeyers Doktorar-
beit profitieren. Das ist vielleicht die
eigentliche Geschichte, die dann hinter
dem Foto steckt. Aber soweit ist es noch
nicht. Erst muss man sie doch lesen.

Thema Herzklappen

Unter Prof. Dr. Jan Gummert werden

die meisten Herzklappenoperationen in
Deutschland durchgefiihrt, mehr als
1.400 waren es in Bad Oeynhausen im
vergangenen Jahr. Gummert hat die mini-
malinvasiven herzchirurgischen Eingriffe
in Bad Oeynhausen fest etabliert, darun-
ter den kathetergestiitzten Ersatz der
Aortenklappe (TAVI), der gemeinsam von
Herzchirurgen und Kardiologen im HDZ
NRW durchgefiihrt wird. Das Verfahren
bietet sich besonders bei Patienten an,
deren Operationsrisiko aufgrund des
fortgeschrittenen Alters oder aufgrund
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von Begleiterkrankungen sehr hoch ist.
Zu den gefiirchteten Komplikationen
zdhlen Schlaganfélle, die unter anderem
durch das Einbringen und Entfalten der
Prothese entstehen kénnen, wenn sich
Kalkablagerungen an den GefaBwéanden
[6sen.

Nun méchten Patienten in aller Regel
vor der Operation wissen, wie grof ihre
Aussichten sind, den Eingriff unbescha-
det zu Gberstehen. Um das individuelle
Operations- und Komplikationsrisiko
kiinftig noch besser einschétzen zu
kénnen, wollte Oberarzt Professor Dr.
Stephan Ensminger Genaueres iiber
die Kalkbewegungen wéhrend der Im-
plantation einer Transkatheterklappe
erfahren.

Die Idee des Doktorvaters

Den richtigen Zeitpunkt zu erwischen,
kann entscheidend sein fur den Chirur-

gen. Fiir den Patienten auch, aber das ist

nicht die Geschichte. Julius Gerstmeyer

ist fasziniert vom Rudern, aber auch von

der Disziplin der Chirurgie. Als fiir den

WM-Teilnehmer und mehrfachen Silber-

und Bronzemedaillen-Gewinner bei den

Deutschen Meisterschaften der Moment

der Entscheidung kam, da hat er nicht

gezogert. Er legte den Ruderriemen bei-

seite, um sich ganz auf sein Medizinstu-
dium an der Ruhr-Universitdt Bochum
(RUB) zu konzentrieren und auf seine

Doktorarbeit, die ihm von Ensminger in
der Uniklinik der RUB angeboten wurde.
~Man muss sich langfristige Ziele setzen,"
sagt der 24-jahrige Mindener. Es sollte
mehr geben als 2.000 Meter in gut sechs
Minuten zu rudern. Obwohl das ja auch
sehr viel heisst.

In seiner Forschungsarbeit geht es zu-
nachst um Analysen der Computertomo-
graphie. Mit diesem bildgebenden Ver-
fahren kann die Kalziummasse bewertet
werden, die sich an der Herzklappe selbst
und den GefaBwanden befindet. Wenn
man hier die Kalzium-Ablagerungen vor
und nach der Operation bestimmt, soll-
ten sich exakte Aussagen darlber treffen
lassen, in welcher Weise diese sich wah-
rend des Eingriffs verschieben und auch
dartiber, ob dies mit erhdhten Gefahren

Beispiel fiir einen Transkatheter-
Herzklappenstent.




wie einem Schlaganfall oder im
schlimmsten Fall einem Einriss des Aor-
tenklappenrings fir den Patienten ver-
bunden sein kann. Soweit die Theorie.

Theorie und Praxis

Rund 100 Datensdtze von Patienten hat
Julius Gerstmeyer erhoben und ausge-
wertet. Eine besonders komplizierte For-
schungsleistung ist es, die Datenmengen
so miteinander zu verkniipfen, dass dar-
aus wissenschaftlich fundierte Resultate
abgelesen werden kénnen. Dazu ist eine
sehr hochwertige CAD Software notwen-
dig, die speziell auf die fiir Herzklappen-
patienten wichtigen Forschungsfragen
ausgerichtet und programmiert wurde
und die unter anderem eine dreidimensi-
onale Herz- und GefdBdarstellung er-
laubt. Im experimentellen Teil seiner For-
schungsarbeit stellen sich Gerstmeyer
auch viele technische Fragen zum Prozess
der Implantation. Welche Kréfte wirken,
wenn sich eine entfaltbare Katheterklap-
pe durch ein GefaR bewegt? Wie sollte
diese Klappe idealerweise beschaffen
sein? Welche Materialeigenschaften wir-
ken sich giinstig aus?

Kurz vor dem Ziel

Die Ergebnisse seines Forschungsprojekts
durfte Julius Gerstmeyer bereits im ver-
gangenen Jahr erfolgreich auf der Jahres-
tagung der Deutschen Gesellschaft fir

Thorax-, Herz- und GefaBchirurgie in
Freiburg vorstellen. Das Interesse daran,
die TAVI-Prozedur zu perfektionieren,
ist gegenwartig sehr groR.

Professor Ensminger hat Gerstmeyer als

Doktorvater fast drei Jahre lang begleitet.

«Inzwischen wissen wir, welche Klappe
bei welchem Patienten besonders gut
geeignet ist und wann sich wieviel Kalzi-
um in welche Richtung der Hauptschlag-
ader bewegen wird. Je nach Ergebnis der
individuellen Voruntersuchung kénnen
wir dazu sehr genau einordnen, bei wel-
chem Patienten der TAVI-Eingriff den
grolten Erfolg versprechen wird und in
welchen Féllen wir davon abraten soll-
ten." Ensminger nennt das ,vorausschau-
ende Herzchirurgie" und freut sich, dass
Gerstmeyers wissenschaftliche Arbeit

So sehen verkalkte Aortenklappen-
Segel nach Implantation einer Transka-
theter-Herzklappe aus.

WISSEN > UK RUB

Prof. Dr. Stephan Ensminger,
Dr. Max Kiiting und
Julius Gerstmeyer (v.1.).

nicht nur einen groBen Benefit fiir seine
Patienten verspricht, sondern demnéchst
auch in einem Fachjournal veroffentlicht
wird.

Jetzt ist es an der Zeit, neben dem Weit-
blick des Doktorvaters all diejenigen zu
erwdhnen, die den Studenten bei seiner
Dissertation besonders intensiv unter-
stitzt haben. Ohne die groBartige
Zusammenarbeit mit dem Helmholtz
Institut der Rheinisch-Westfilischen
Technischen Universitat in Aachen ware
das nicht méglich gewesen, sagt er. Hier
hat Dr. Max Kiitting aus dem Institut von
Professor Ulrich Steinseifer sein umfas-
sendes technisches Wissen eingebracht.

Vor Ort im HDZ NRW haben Oberarztin
Dr. Smita Scholtz und Assistenzarzt Dr.
Buntaro Fujita mit beeindruckender Aus-
dauer die vielen Fragen zu den Herzka-
theterverfahren der Kardiologie und der
Bildgebung in der Herzchirurgie beant-
wortet. Am Ende hat es dann doch noch
geklappt mit unserem Wunschbild (siehe
oben), aufgenommen in Minden bei
Gerstmeyers Heimatverein, dem Bessel-
Ruder-Club e.V. - vielen Dank auch dafur.
Doktorand und Doktorvater greifen hier
beherzt ins Ruder und zeigen zuversicht-
lich, dass es voran geht mit dem Boot,
mit der Forschung, der Patientensicher-
heit, mit der Karriere in der Chirurgie,
und tberhaupt.
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Ein Gesundheitsprojekt fir die Sportler der Region!

© lev dolgachov - Fotolia

In jedem von uns steckt ein Lebensretter!

Aus diesem Grund férdern wir die Erste-Hilfe-Ausbildung
in den Vereinen und sorgen gemeinsam mit ihnen

flr mehr Herzsicherheit im Sport.

STIFTUNG

der Volksbank Bad Oeynhausen-Herford
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Interview

Diabetes und Herz im Blick behalten

Prof. Dr. med. Dr. h.c. Diethelm Tschope,
Vorsitzender der Stiftung , Der herzkranke
Diabetiker” (DHD), und Klinikdirektor im
HDZ NRW (Fachbereiche Diabetologie,
Endokrinologie und Gastroenterologie).

? Herr Professor Tschope, die Volks-
krankheit Diabetes ist zwar allgemein
bekannt, wird aber immer noch zu spit
erkannt. Woran liegt das?

> Die Erkrankung entwickelt sich meist
schleichend, sie kiindigt sich selten tiber
Symptome an. Das gilt zumindest fiir den
Diabetes mellitus Typ 2, von dem die
meisten Patienten betroffen sind. Haufig
wird die Stoffwechselstérung erst diag-
nostiziert, wenn die Gefdle geschadigt
sind. Diabetes-Diagnose nach Herzin-
farkt oder Schlaganfall — das ist oft bitte-
re Wahrheit.

? Wie kann das Risiko eingegrenzt
werden?

> Bei Diabetes in der Familiengeschichte
ist man besonders gefdhrdet. Das Risiko
steigt mit Ubergewicht, Fettstoffwech-
selstérung, Bluthochdruck und hohem
Bauchumfang. Menschen aus diesem
Personenkreis sollten ihren Glukosestatus
regelmaRig Uberpriifen lassen. In der Dia-
gnostik wird der orale Glukose-Toleranz-
Test, kurz oGTT, eingesetzt. Mit ihm
kann der Anstieg der Blutglukose niich-
tern und nach Zuckerbelastung gemessen
werden.

? Warum ist das Herz bei Diabetes

so gefahrdet?

> Mit Diabetes schreitet die Arterioskle-
rose, die GefaRverkalkung, beschleunigt
voran. Der hohe Zucker verstarkt die Bil-
dung von Plaques. Das Blut ist klebrig,
die GefaBwande sind weniger elastisch.
Die Blutplattchen kénnen schneller ver-
klumpen. Dadurch wéchst die Gefahr,
dass Gerinnsel entstehen, die einen In-
farkt provozieren. Auch Rhythmusstérun-

WISSEN > Diabetologie

gen und Herzschwdche treten bei Patien-
ten mit Diabetes haufiger auf. Durch
Verdnderungen der Binnenstruktur im
Herzen geht die Flexibilitdt der Energie-
gewinnung verloren.

? Was ist bei der Behandlung herzkran-
ker Diabetiker wichtig?

> Es gibt kein Patentrezept fir die Thera-
pie. Die Behandlung muss sich immer am
Globalrisiko orientieren. Arzte sollten
Uber den Tellerrand schauen und sowohl
das Herz als auch den Diabetes im Blick
behalten. Wir wissen, dass fast jeder
zweite Herzkranke Stérungen im Gluko-
sestoffwechsel vorzuweisen hat. Daher
muss der Patient daraufhin untersucht
werden. Das heifit umgekehrt: Wenn drei
Viertel aller Diabetiker an Herzinfarkt
oder Schlaganfall versterben, sollte der
Spezialist rechtzeitig einbezogen werden.
Die Kooperation von Stoffwechsel- und
GefdBmedizin ist unerldsslich.

HDZeitung 3/2016 1 7




WISSEN > Kardiologie

Herzcheck bei Radio Westfalica

as sind die Vier von hier. Das bekannte Moderatoren-
D Team von Radio Westfalica hat sich stark gemacht fiir

die betriebliche Herz-Kreislauf-Vorsorge: Chefredakteur
Ingo Tolle (nicht im Bild), Boris Tegtmeier, Nadine Hofmeier
und Ingo Take gingen mit gutem Beispiel voran, haben selbst
am Herzcheck in der Klinik fiir Kardiologie teilgenommen und
anschlieRend tber das Vorsorge-Projekt ,Unternehmen mit
Herz" berichtet. Das Foto zeigt auch Sprecher Oliver Rose
(2.v.1.). Die Klinik fur Kardiologie im HDZ NRW wendet sich

Anzeige

mit diesem Prdventionsprogramm vorrangig an Einrichtungen
in Ostwestfalen-Lippe, die Aktivitdten im Gesundheits-
management planen und etwas fiir die Gesundheitsvorsorge
ihrer Mitarbeiter tun wollen. Rund 20 Unternehmen und

2.000 Untersuchungen zum individuellen Herzinfarktrisiko sind
bisher durchgefiihrt worden. Details zum kardiovaskuldren
Screening kénnen je nach BetriebsgroBe und Vorstellungen
zum Vorhaben im Vorfeld abgestimmt werden.

Information unter Tel. 05731/ 97 1320

FUr eine zuverlassige
Friherkennung von Vorhofflimmern

www.biotronik.com

25 BIOTRONIK

excellence for life
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VAD-Therapie verdndert die
Behandlung von Herzinsuffizienz.
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VIELTHEATER!

Theater-Highlights in Bad Oeynhausen

Ab September heifdt es Vorhang auf fiir span-
nende Krimis wie ,Passagier 23 ,Der ewi-
ge Gatte“ oder ,Fraulein Smillas Gespiir fiir
Schnee“. Den aktuellen Zeitgeist trifft das viel
gelobte Justizdrama , Terror” mit JOHANNES
BRANDRUP.

Weniger dramatisch dafiir urkomisch geht es
bei den Komédien , Drei Manner im Schnee®,
,BenHur" oder, Laurel und Hardy“ mit ROLAND
RENNER und ULRICH BAHNK zu, die auf der Biih-
ne mit viel Witz und Charme tiberzeugen. Auch
die Komddie , Zwei wie Wir“ prasentiert mit
VALERIE NIEHAUS und STEFAN JURGENS zwei
prominente Gesichter auf der Bithne, die ihren
Humor mit Bravour unter Beweis stellen.

Musikalische Hohepunkte bieten neben den
klassischen Sinfoniekonzerten der Nordwest-
deutschen Philharmonie und der Bielefelder
Philharmoniker auch das Crossover-Konzert
»Motown — Die Legende”. Auch begeistert die
Rock’n’Roll-Show ,Buddy in Concert” mit atem-
beraubender und temporeicher Show.

THEATER V&

Ein ganz besonderer Gast im Theater im Park
ist sicherlich die Jazzlegende CHRIS BARBER mit
seiner Big Band.

Eine Kombination aus mitreiRender Musik
und ausdrucksvollem Tanz bietet neben , Let’s
Rock“ auch das Tribute an MICHAEL JACKSON
mit ,,Black or White“ oder die Ballett-Darbie-
tungen Schwanensee und Dornréschen. Das
Rock-Pop-Musical ,Hamlet” {iberzeugt neben
dem anspruchsvollen Umgang mit der Sprache
mit tollen Musik- und Tanzeinlagen, wie man
sie sonst nur aus Videoclips kennt.

Dies sind nur einige von den vielen Highlights,

die in der Spielzeit 2016/2017 im Theater im Park
Bad Oeynhausen zu sehen sind.

25% Ersparnis

IM PARK rud e nhsen

Telefon 057311300

Tickets, Theaterheft und Infos:
Tourist-Information im Kurpark

WWW.HOCH5.COM // FOTOGRAFIE: BETEILIGTE BUHNEN, TOURNEETHEATER UND ORCHESTER

www.badoeynhausen.de




Erfolgreiche Teamleistung

der klinischen Physiotherapie

Erstmalige Rezertifizierung

Is erstes Klinikum in Nordrhein-
Westfalen hat das Herz- und Dia-
beteszentrum NRW (HDZ NRW),

Bad Oeynhausen, die Rezertifizierung sei-
ner Physiotherapie (physioQM) unter der
Leitung von Andreas Friind erfolgreich
abgeschlossen. Die Auszeichnung hat die
Zertifizierungsgesellschaft LGA Inter-
Cert/TUV Rheinland in Zusammenarbeit
mit dem Deutschen Verband fiir Physio-
therapie (ZVK) e.V. verliehen.

.Mit 30 Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern betreut die Abteilung Physiotherapie
im Herz- und Diabeteszentrum NRW
schwerpunktmaRig unsere Patienten vor
und nach Herzoperationen”, erldutert Dr.
Karin Overlack, Geschéaftsfihrerin des
HDZ NRW. ,Mit dem Qualitétssiegel
werden demnach auch unsere Spezialge-
biete der Versorgung von Patienten mit
schwerer Herzschwiche und mit Herz-
unterstiitzungssystemen besonders ge-
wirdigt.” Dr. Hans-Heinrich Pupkes,
drztliche Leitung der Abteilung Physio-
therapie, erganzt: ,Die Gutachter haben
besonders anerkannt, dass Im HDZ NRW
die ganzheitliche, individuelle Therapie
unserer Patienten eine wichtige Rolle
spielt.”

Den Therapieabldufen und dem Manage-
ment der Physiotherapie in Koordination
mit der klinischen Versorgung widmeten
die Priifer wahrend der dreistiindigen
Kontrolle im HDZ NRW ein besonderes
Augenmerk. Andreas Friind und sein
Team mussten sich aber auch Fragen
nach der Rechtssicherheit, nach behord-
lichen und berufsgenossenschaftlichen
Forderungen an das Qualitdtsmanage-
ment sowie nach Risiken und Verant-
wortlichkeiten stellen. Dazu diente als
Basis ein umfassend angelegtes und
uberprifbares QM-Handbuch.

HDZ NEWS > Auszeichnungen

Erfolgreich rezertifiziert
(v.l.): Dr. Hans-Heinrich
Pupkes, Andreas Friind
und Dr. Karin Overlack
mit dem jiingsten
Qualitétssiegel fiir das
HDZ NRW.

Schon gewusst?

Im Normalfall verlassen Patienten der
Herzchirurgie die Intensivstation am Tag
nach der Operation. Auf der Normal-
station begleiten erfahrene Physiothera-
peuten im HDZ NRW die schrittweise
Mobilisation. In den ersten zwei bis drei
Tagen spielt die Lungenfunktion dabei
eine wichtige Rolle, dann folgen Geh-
training und leichte Gymnastik. Durch-
schnittlich etwa ab dem 7. Tag nach der
Operation wird wieder mit dem Treppen-
steigen begonnen. Sind Patienten langer
als sieben Tage im Klinikum, bietet sich
ein herzfrequenzgesteuertes Fahrrad-
ergomertertraining zur Verbesserung der
Ausdauerleistung an.
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Blutplattchen spenden — wie geht das?

eit 2004 spendet Maria Onguéné (51) regelmaRig im Uni.

Blutspendedienst OWL ihr Blut - in letzter Zeit haupt-

sachlich ihre Blutpldttchen, sogenannte Thrombozyten.
Das sind kleine ,klebrige" Bestandteile des Blutes, die bei der
Behandlung von operierten, schwerverletzten oder krebskran-
ken Patienten dringend benétigt werden. Im Institut fur Labo-
ratoriums- und Transfusionsmedizin im Herz- und Diabeteszen-
trum Nordrhein-Westfalen (HDZ NRW) unter Direktor Prof. Dr.
Cornelius Knabbe werden diese Blutplattchen mit Hilfe eines
sogenannten Zellseparators aus dem Blut gewonnen. Fiir ihre
200. Blutplattchenspende erhielt Maria Onguéné von Prof. Dr.
Cornelius Knabbe eine Ehrenurkunde und einen BlumenstrauR.

Nur fiinf Tage haltbar

Hochstens funf Tage sind die Blutplattchenpréaparate haltbar.

Gespendet werden kann in insgesamt sechs Einrichtungen

des Uni.Blutspendedienstes OWL in Bad Oeynhausen, Biinde,
Gratulation zur 200. Blutplittchenspende: Bielefeld, Herford und Minden. Informationen zur Blutspende

Lebensretterin Maria Onguéné (I.) nimmt die Gliickwiin- g|bt es kostenlos unter der Rufnummer 0800_4440777 oder
sche von Prof. Dr. Cornelius Knabbe (r.) entgegen. unter www.blutspendedienst-owl.de

Anzeige

ILL

MEIN WASSER. MEIN LEBEN.
www.badmeinberger.de
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Stichwort ,Gesunder Schlaf"

Im Herz- und Diabeteszentrum NRW befindet sich das grofte kardio-
logisch gefiihrte Schlaflabor in Deutschland. Unter der Leitung von

WISSEN > Kardiologie

Schlafforschung aktuell:

Die Deutsche Stiftung fir Herz-
forschung fordert ein neues For-
schungsvorhaben zur Fritherken-
nung von AbstoBungsreaktionen
bei herztransplantierten Patienten,
das Kardiologe Dr. Henrik Fox in
Kooperation mit der Herzchirurgie
(Prof. Dr. Jan Gummert) aktuell am
HDZ NRW startet — der Schlaf spielt
dabei eine wichtige Rolle. Mehr
dartiber in der ndchsten Ausgabe.

Klinikdirektor Prof. Dr. Dieter Horstkotte (Foto, links) befassen sich
die Experten hier vor allem mit dem Zusammenhang von ndchtlichen
Schlaf-Atmungsstérungen und Herzerkrankungen.

? Herr Professor Horstkotte, am 21.
Juni, dem lingsten Tag des Jahres, wird
dazu aufgerufen, auf ausreichende Zeit
zum Schlafen zu achten. Was bewirkt
der Schlaf aus medizinischer Sicht?

> Atmung und Puls verlangsamen sich,
der Blutdruck sinkt. Wenn der Nacht-
schlaf nicht mehr erholsam ist, sollte
man zundchst seine Lebensgewohnhei-
ten betrachten. Schweres Essen, eine
hohe Arbeitsbelastung, auch Alkohol-,
Nikotin- und Koffeinkonsum kénnen den
Schlaf beeintrachtigen und auf Dauer die
Gesundheit gefahrden. Schnarchen im
Schlaf ist Gbrigens nicht schlimm. Nur
wenn es unregelméRig auftritt, beobach-
ten wir im Schlaflabor Atemaussetzer.
Solche Stillstande, sogenannte Apnoen
in unterschiedlichster Auspragung, kén-
nen zu chronischen Beschwerden fiihren.
Dazu z&dhlt auch der Bluthochdruck,
durch den wiederum das Risiko, einen
Herzinfarkt oder Schlaganfall zu erleiden,
deutlich erhéht ist.

? Warum sollten Herzpatienten
besonders auf ihren Schlaf achten?

> Weil fast jeder zweite Patient mit
einem schwachen Herzen an einer mitt-
leren bis schwergradigen Stérung der
Atmung im Schlaf leidet und sich das
ohnehin schwache Herz auch im Schlaf
nicht mehr erholen kann. Um diesem
Teufelskreis zu begegnen und auch, um
eine moéglicherweise nicht erkannte
Herzerkrankung aufzuspiren, sollten
Atmungsstérungen vor allem bei zusdtz-
lichem Leistungsverlust oder einer Herz-
erkrankung im Schlaflabor abgeklart
werden.

? Wie werden Schlaf- und Atmungs-
storungen behandelt?

> Manchmal kann schon ein Besuch beim
Zahnarzt oder Kieferorthopdden Abhilfe
schaffen, der eine Unterkieferschiene
erstellt. In Frage kommen auch spezielle
Westen, die verhindern, dass in Riicken-
lage geschlafen wird. Wenn die Analyse

im Schlaflabor sehr hdufige oder lang-
dauernde Atemaussetzer belegt, hilft
eine so genannte Uberdruckbehandlung
mit einer Atemmaske weiter, die nachts
angelegt wird. Das ist natirlich zunédchst
gewoOhnungsbediirftig, schafft aber in
den meisten Fallen eine so wesentliche
Verbesserung des Allgemeinbefindens
tagstiber, dass die Betroffenen diese
Einschrankung gerne in Kauf nehmen.

Info:
Schlaflabor im HDZ
Tel. 05731/97-1901

(Ltg.: Prof. Dr.
O. Oldenburg)
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Ein Team mit Herz

Anzeige

ine sportkardiologische Untersu-
E chung ist keine Frage des Alters und

macht fir alle Leistungsklassen vom
Hobby- bis zum Leistungssportler Sinn,
um Erkrankungen des Herzens, Herz-
rhythmusstérungen und andere Risiken
auszuschlieBen, die bei erhohter Belas-
tung zur Gefahr werden kénnten. Das
weill man beim 1. FC Bad Oeynhausen
(Foto) und nutzte zugleich die medizini-
sche Kompetenz vor Ort bei der Vorbe-
reitung auf die kommende Saison. Dr.
Klaus-Peter Mellwig (re.), Leiter der Ab-
teilung Sportkardiologie am HDZ NRW:
.Die Untersuchung umfasst eine Famili-
enanamnese, ein 12-Kanal-EKG sowie
eine Untersuchung von Kérper und Herz.
Alle Ergebnisse werden sofort mit dem
Sportler besprochen.”

Info und Terminvereinbarung iiber
Tel. 05731/97-1320 sowie unter
www.sportmitherz.com

~uUnd wir spenden
fiirs Leben gern.”

Sie wiirden auch fiirs Leben gerne spenden?
Der Uni.Blutspendedienst OWL ist ganz in
Ihrer Néhe:
* Herz- und Diabeteszentrum NRW,
Bad Oeynhausen
Bielefeld-Mitte
Uni Bielefeld
Klinikum Kreis Herford
Minden-Zentrum
Biinde, gegeniiber dem
Lukas-Krankenhaus

Uni.BlutspendedienstowL

Informieren Sie sich jetzt kostenlos:
0800-44407777 (aus allen Netzen)
www.uni-blutspendedienst-owl.de
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Elektrophysiologie —
praxisnah!

Mit Herzrhythmusstdrungen befasst sich
seit vielen Jahren die Abteilung fiir Elek-
trophysiologie im HDZ NRW. Sie zdhlt zu
den international filhrenden kardiologi-
schen Fachbereichen ihrer Art. Auf ihrem
17. Rhythmus-Symposium demonstrierten
die Experten des HDZ NRW gemeinsam
mit namhaften Referenten vor Fachpubli-
kum, wie der Einsatz moderner Techno-
logien die Strahlenbelastung bei Kathe-
teruntersuchungen, insbesondere bei
Ablationsprozeduren, so gering wie még-
lich halt. AuRerdem vieldiskutiert: Die
Bedeutung des Herzmedikaments Digita-
lis, eine neue Form der Defibrillatorthe-
rapie sowie die aktualisierten Leitlinien
im Bereich Elektrophysiologie.

HDZEIT > Veranstaltungen

Im Bild v.l.n.r.: Dr. Klaus-Jiirgen Gutleben und Dr. Thomas Eitz (Bad Oeynhausen),
PD Dr. Udo Bavendiek (Hannover), Prof. Dr. Bernd-Dieter Gonska (Karlsruhe),

Dr. Vanessa Rubesch-Kiitemyer (Bad Oeynhausen), Prof. Dr. Ulrich J. Winter (Essen),
PD Dr. Georg Nélker (Bad Oeynhausen), Prof. Dr. Dietmar Bansch (Rostock),

Dr. Dirk Bastian (Ntrnberg), Prof. Dr. Johannes Brachmann (Coburg), Prof. Dr. Dieter
Horstkotte (Bad Oeynhausen).

Herz mit Maschine: Hoffnung oder Desaster?

Um die Angst vor dem maschinellen Herzen ging es beim

3. Westfalischen Symposium fiir Psychologie und Herzchirurgie,
das die Klinik fiir Thorax- und Kardiovaskularchirurgie unter der
Leitung von Prof. Dr. Jan Gummert am Wochenende im Herz-
und Diabeteszentrum NRW (HDZ NRW), Bad Oeynhausen,
ausgerichtet hat. Wie schwierig es fuir Patienten sein kann, sich
auf Maschinen verlassen zu mussen, die das Herz unterstitzen,
erlduterte Dr. Katharina Tigges-Limmer, Leiterin der klinischen
Medizinpsychologie. Deshalb stelle eine kompetente psycholo-
gische gemeinsam mit der medizinischen Versorgung grund-
satzlich sicher, dass die Patienten eine moglichst zufriedenstel-
lende und gute Lebensqualitat erreichen. Foto (v.1.): Dr. phil.
Dipl.-Psych. Katharina Tigges-Limmer, Dr. Michiel Morshuis,
Prof. Dr. Brigitte Osswald, Dipl.Psych. Yvonne Winkler, Prof.
Dr. Karl-Heinz Ladwig, Dipl.-Psych. Dagmar Schéttler, Dipl.-
Psych. Sandra Semmig-Kénze.

Hausarzte tagen im HDZ NRW

Bereits zum sechsten Mal hat der Bezirksverband-Ost des
Hausdrztebundes Westfalen-Lippe eine gemeinsame Fortbil-
dungsveranstaltung mit dem Herz- und Diabeteszentrum NRW
organisiert. Dabei ging es vor allem auch um aktuelle und inter-
disziplindre Behandlungsstrategien der Herzchirurgie, Diabeto-
logie und Kardiologie. Im Bild v.l.n.r.: Prof. Dr. Jan Gummert,
Dr. Ulrich Kohl, Dr. Jiirgen Erbeldinger, Anke Richter, lvo Weiss,
Dr. Young Hee Lee-Barkey, Dr. Thomas Bitter.
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Leserbrief —

was ich schon immer mal sagen wollte ...

Moin, Moin

ich erhalte die HDZeitung regelmdfSig und freue mich jedes Mal, das Neuste aus lhrem Haus zu
erfahren. Ich bin wirklich froh und gliicklich, Patient im HDZ zu sein, nicht nur weil mir geholfen
wurde, sondern auch, weil ich mich in Ihrem Haus gleich wohl und gut aufgehoben gefiihlt habe.
So ist es auch, der Patient kommt durch die Tiir und wird gleich freundlich aufgefangen und so
geht es wie ein "Roter Faden" im ganzen Haus weiter. Im HDZ hatte ich keine Angst vor dem Ein-
griff, der mir bevor stand, ich konnte mich ganz in Ihre Hénde fallen lassen. Ich kann gar nicht
erkldren, wie wichtig und erleichternd dies fiir mich war. Einmal im Jahr komme ich zur Kontroll-
untersuchung und dies gerne, weil ich Ihnen hundertprozentig vertraue. Schreiben wollte ich
Ihnen eigentlich, weil sich meine Adresse gedndert hat, wegen der HDZeitung.

Ich sag DANKE!
Liebe Griifie

(Name ist der Redaktion bekannt)

Treffen mit Ronaldo

Maria de Fatima Meyer, Inacio da Cunha Abren, André Macedo
Dias, Anabela Fernandes de Freitas Martin, Paulo Sosé Torres
Valdez, Pedro Miguel Pereira Ferreira, Rosa Goncaluos Ribeiro,
Maria Isabel Dos Santos Dias Ferreira, Luisa Fernando Torres
Valdez da Cruz und Ana Catarina Porto Silva (v.l.) hatten eigent-
lich gar nicht damit gerechnet, bei ihrer Arbeit im HDZ NRW
ausgerechnet auf FuRball-Star Cristiano Ronaldo zu treffen. Hier
wirbt der frischgebackene Europameister seit kurzem auf dem
Plakat fir die weltweite Blutspende-Kampagne ,Be the 1 Do-
nor”. In dem dazugehdrigen internationalen Online-Register
aller Blutspende-Einrichtungen der Welt ist der Uni.Blutspende-
dienst OWL bereits aufgenommen.

Info: www.betheidonor.com

HDZeitung -

€|HDZ NRW
P

Infothek Anmeldung geniigt:

Sie mochten mit unserer HDZeitung zukiinftig Herz- und Diabeteszentrum NRW
regelmaRig Gber das Herz- und Diabeteszent- Presse- und Offentlichkeitsarbeit
rum NRW informiert werden? Tel. 05731/97-1955

Gerne senden wir lhnen die aktuelle Ausgabe Fax 05731/97-2028

per Post oder E-Mail zu. E-Mail: info@hdz-nrw.de

HDZ NRW - rund um die Uhr fiir Sie da!

Tel. 05731/97-0
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15% Preisvorteil bei Vorlage
eines Behindertenausweises.!

Zur Lebensqualitat gehoért auch, unabhangig und mobil zu sein. Deshalb erhalten
Sie bei uns einen Preisnachlass von 15% auf alle Neuwagen von Volkswagen'.
Und damit IThr Wagen auch genau Ihren Bedirfnissen entspricht,

beraten wir Sie gern personlich.

Kraftstoffverbrauch 1/100 km: innerorts 9,1-9,0; auBerorts 6,4-6,3;
kombiniert 7,4-7,3; COz-Emissionen in g/km: 170-168,
Effizienzklasse D

'Es liegt ein Ausweis mit einem Behinderungsgrad ab 50% vor.
Kauf und Zulassung eines fabrikneuen Volkswagen auf den Inhaber des Ausweises.

Glinicke |Minden @

Autohaus Glinicke GmbH
Ringstralle 9 | 32427 Minden

Tel.: +49571/8887-0

E-Mail: glinicke-minden@glinicke.de

www.glinicke-minden.de
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B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

Entdecken Sie die bemerkenswerte
Benutzerfreundlichkeit des OMNIsystem
am Beispiel des komplett vorkonnek-
tierten OMNIsets in drei Schritten

Q Set scannen und auspacken
Q Einsetzen

@ Automatisches Einfadeln und
Vorbereiten durch das OMNIsystem

INTUITIVE
BEDIENBARKEIT

OMNI

DIE ZUKUNFT DER AKUTDIALYSE

B. Braun Avitum AG
Schwarzenberger Weg 73-79 | 34212 Melsungen | www.bbraun-dialyse.de




